
Dokument-ID: 1562. Versjonsnummer: 1

Faktaark - Stiger Oslobygg KF
Sted og prosess Oslobygg / SHA+ / SHA i byggeprosjekter+ / 7. SHA - Faktaark og

veiledninger
Sist godkjent dato 05.07.2023 (Bård Sigmund Dybsjord)

Dokumentkategori Beskrivelse - retningslinjer
Dokumentansvarlig Bård Sigmund Dybsjord

05.05.2026 16:29:00 1/1

FAKTAARK – KRAV TIL STIGER

GENERELT:
Tot. / Gen.entreprenøren skal sørge for at alt bruk av anliggende stiger, tilfredsstiller og ivaretar alle 
krav i Forskrift om utførelse av arbeid kapittel 17. Arbeid i høyden, samt til enhver tid gjeldende lover
og forskrifter.

Stiger kan unntaksvis brukes som arbeidsplattform ved utføring av arbeid i høyden, når det ikke vil 
være hensiktsmessig å bruke annet og sikrere arbeidsutstyr fordi risikoen er liten, og

1) bruken av stigen er kortvarig, eller
2) forholdene på arbeidsplassen ikke kan endres av arbeidsgiver.

Anliggende stiger skal KUN benyttes til adkomst

Sikker-jobb-analyse skal gjennomføres fortløpende, for å undersøke om trappetårn, rullestillas eller 
personløfter kan erstatte bruken av anliggende stiger.

STIGER SKAL:

 Være godkjent for kommersielt bruk

 Ha sklisikre trinn

 Ha endeklosser i gummi eller annen sklisikring

 Ha støtteben

BRUK AV ANLIGGENDE STIGER:




